




Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Α’ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών συνεχίζει και φέτος την 
επιτυχημένη πορεία του μετεκπαιδευτικού προγράμματός της, προσπαθώντας να 
ενσωματώσει σε αυτό καθιερωμένη γνώση και νεότερες εξελίξεις. Το πρόγραμμα 
περιλαμβάνει μετεκπαιδευτικές διαλέξεις, συζητήσεις επί διαγνωστικών και θεραπευτικών 
προβλημάτων, συναντήσεις του Eργαστηρίου Aιμοδυναμικής και Eπεμβατικής 
Kαρδιολογίας, συναντήσεις Yπερηχογραφικού Eργαστηρίου, βιβλιογραφική ενημέρωση 
και ερευνητικές συναντήσεις, όπως αναλυτικά εκτίθεται στη συνέχεια.
Το Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Α’ Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών με αιχμή τα «Μαθήματα της Τρίτης» έχει πρωτοστατούντα ρόλο στη συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση των Ελλήνων Καρδιολόγων, διευκολύνοντάς τους να ενσωματώσουν τις 
σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές γνώσεις στην καθημερινή ιατρική πράξη.
Η επιτυχία του Προγράμματος είναι αποτέλεσμα του συνδυασμού της πείρας των 

καταξιωμένων συναδέλφων και του ενθουσιασμού και της παραγωγικότητας των νεότερων.
Θέλω να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στα στελέχη της Κλινικής αλλά και τους 

επιφανείς προσκεκλημένους για την πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυχή έκβαση του 
Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος της Κλινικής.
Εύχομαι σε όλους υγεία και δημιουργικότητα για το νέο Ακαδημαϊκό έτος 2014-2015.

∆ημήτριος Τούσουλης
Καθηγητής Καρδιολογίας,

∆ιευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών



∆ευτέρα, Ώρα13:00-14:00, Αμφιθέατρο «4ου ορόφου» 
Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Τούτουζας, Αν. Καθηγητής

Στις συζητήσεις αυτές θα επιδιώκεται λύση διαγνωστικών και θεραπευτικών προβλημάτων 
με το συνδυασμό κλινικής εξέτασης και σύγχρονης τεχνολογίας. Η κλινική εξέταση, παρά 
την εξέλιξη της τεχνολογίας, εξακολουθεί, να διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διάγνωση 
και τη θεραπεία του ασθενούς, γιατί συχνά παρέχει στοιχεία, π.χ. οικογενειακό ιστορικό, 
ατομικό αναμνηστικό, είδος και βαρύτητα συμπτωμάτων, χαρακτηριστικά οιδημάτων, 
κυάνωσης κ.ά., που καμία σύγχρονη διαγνωστική εξέταση δεν είναι δυνατόν να δώσει, 
καθοδηγεί τον κλινικό στη «σωστή» χρήση της τεχνολογίας και φέρνει σε στενή επαφή το 
γιατρό με τον ασθενή. Από την άλλη πλευρά, η τεχνολογία δίνει πληροφορίες σε πολλές 
περιπτώσεις, π.χ. μέτριου βαθμού διάταση της αορτής, μέτρια ελάττωση λειτουργικότητας 
αριστεράς κοιλίας κ.τ.λ., που η κλινική εξέταση αδυνατεί να καθορίσει.

Τετάρτη, Ώρα 12.30 - 13.30
Υπεύθυνος: Θεόδωρος Παπαϊωάννου, Επίκουρος Καθηγητής

Στις συγκεντρώσεις που διοργανώνει η Μονάδα Βιοϊατρικής Τεχνολογίας της Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής, πραγματοποιείται βασική θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση σε 
σύγχρονες τεχνολογίες που εφαρμόζονται στην Καρδιολογία. Η «Βιοϊατρική Τεχνολογία» 
αποτελεί ένα διεπιστημονικό και συνεχώς αναπτυσσόμενο κλάδο που αποσκοπεί στη 
μελέτη και επίλυση ιατρικών-βιολογικών προβλημάτων, συνδυάζοντας γνώσεις από 
διαφορετικούς επιστημονικούς χώρους πέραν της Ιατρικής. Ο σκοπός των παρουσιάσεων 
είναι η ενημέρωση σχετικά με τις νεότερες ιατρικές τεχνικές, μεθόδους και συσκευές/
μηχανήματα, καθώς και η εξοικείωση με τις βασικές αρχές που διέπουν την εφαρμογή τους 
στην κλινική πράξη και έρευνα. Έμφαση δίνεται στην αξιολόγηση των νέων τεχνολογιών, 
αλλά και στην αξιοποίηση των νέων δυνατοτήτων που προσφέρουν.

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

∆ιαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα. Ενδιαφέρουσες Περιπτώσεις.

Παρουσίαση Νεώτερων Βιοϊατρικών Τεχνολογιών:
∆ιαγνωστικές και θεραπευτικές εφαρμογές στο καρδιαγγειακό σύστημα.



Κοινή συνεδρίαση Καρδιολόγων και Καρδιοχειρουργών:
Αιμοδυναμικά αποτελέσματα και επίδειξη 
αγγειοκαρδιογραφιών.

Καθημερινά, Ώρα 08:15-09:00, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο
Υπεύθυνος: Ελευθέριος Τσιάμης, Αν. Καθηγητής

Η κοινή συνάντηση καρδιολόγων και καρδιοχειρουργών έχει πολλαπλούς στόχους. 
Η επεμβατική διερεύνηση συχνά αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο του χειρισμού των 
ασθενών και η συλλογική προσέγγιση της διάγνωσης εξασφαλίζει την εγκυρότητά της. 
Επίσης η κατάλληλη θεραπευτική αγωγή δεν είναι πάντα προφανής και η επιλογή της 
απαιτεί τη σύνθεση απόψεων μέσα από την παραγωγική διαδικασία της συζήτησης, η οποία 
περιλαμβάνει τόσο την παράθεση των σύγχρονων διεθνώς ισχυουσών κατευθυντήριων 
οδηγιών, όσο και τεχνικών θεμάτων, που σχετίζονται με την κάθε ειδικότητα. Παράλληλα, 
οι συναντήσεις αυτές έχουν εκπαιδευτικό χαρακτήρα για φοιτητές, ειδικευόμενους αλλά 
και ειδικευμένους καρδιολόγους.

Εκπαιδευτική Συγκέντρωση του Υπερηχογραφικού 
Εργαστηρίου

Τετάρτη, Ώρα 13:30-14:30, Υπερηχοκαρδιογραφικό Εργαστήριο 
Υπεύθυνος: Στέλλα Μπρίλλη, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

Στις συγκεντρώσεις του εργαστηρίου επιδεικνύονται ενδιαφέροντα περιστατικά στα 
οποία το υπερηχοκαρδιογράφημα (διαθωρακικό, διοισοφαγικό, stress echo) συνέβαλε στη 
διάγνωση και καθοδήγησε στη λήψη των κλινικών αποφάσεων. Παρουσιάζονται επίσης, 
πρόσφατες εξελίξεις όπως η μελέτη της αιμάτωσης του μυοκαρδίου με τους νέους 
ηχοαντιθετικούς παράγοντες (contrast echo), η τρισδιάστατη απεικόνιση (3-D echo) και 
παράλληλα γίνεται ανασκόπηση επιλεγμένων άρθρων από τη διεθνή βιβλιογραφία που 
αναφέρονται στις εξελίξεις αυτές.



Πέμπτη, Ώρα 11:00-12:00
Υπεύθυνος: Χαράλαμπος Βλαχόπουλος, Αν. Καθηγητής 

Η έρευνα είναι βασικός μοχλός κατάκτησης της νέας γνώσης ειδικότερα σε μία ειδικότητα 
αιχμής όπως είναι η Καρδιολογία. Οι ερευνητικές συναντήσεις της Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών αποτελούν πεδίο μετάδοσης των σύγχρονων 
ερευνητικών τάσεων και ανάπτυξης νέων ιδεών. Μέσα από γόνιμες διαδικασίες συζήτησης 
και παράθεσης απόψεων οι συναντήσεις αυτές επιτυγχάνουν τη βέλτιστη υλοποίηση των 
ερευνητικών δραστηριοτήτων και εξασφαλίζουν τη συναίνεση σε θέματα επιστημονικής 
και ηθικής δεοντολογίας.

Βιβλιογραφική Ενημέρωση

Τελευταία Πέμπτη κάθε μήνα, Ώρα 12:00-13:00 
Υπεύθυνος: Κώστας Τσιούφης, Επ. Καθηγητής,
 Χριστίνα Χρυσοχόου, Επιμελήτρια

Η σύγχρονη Καρδιολογία εξελίσσεται και ανανεώνεται με ταχύτατους ρυθμούς. Γνώσεις 
νέες παρατίθενται και απόψεις παλιές αναθεωρούνται. Η εισβολή της ηλεκτρονικής 
επικοινωνίας επιτρέπει τη γρήγορη και αποτελεσματική ενημέρωση των καρδιολόγων. 
Η βιβλιογραφική ενημέρωση συμβάλλει στην άμεση πρόσβαση και πληροφόρηση των νέων 
επιτευγμάτων της Καρδιολογίας σε κλινικό και ερευνητικό επίπεδο. Νέες πολυκεντρικές 
μελέτες, μεγάλα ερευνητικά επιτεύγματα και σύγχρονες κλινικές αποφάσεις, γίνονται 
κτήμα του σύγχρονου καρδιολόγου. Ταυτόχρονα, προάγεται η έρευνα δεδομένου ότι η 
βιβλογραφική ενημέρωση αποτελεί ένα ισχυρό ερέθισμα για νέες ερευνητικές ιδέες.

Συγκέντρωση επί ερευνητικών θεμάτων



Μετεκπαιδευτικές ∆ιαλέξεις

Τρίτη, Ώρα 20:00-21:30, Αμφιθέατρο «Ιπποκρατείου Γ.Ν.Α.»
 Υπεύθυνος: Κώστας Τσιούφης, Επ. Καθηγητής

Οι Μετεκπαιδευτικές ∆ιαλέξεις της Α’ Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών είναι ένας καταξιωμένος θεσμός στα επιστημονικά δρώμενα της Καρδιολογίας 
στη χώρα μας και αποτελούν στρατηγικό στόχο για την επίτευξη της πολυδιάστατης 
αποστολής της κλινικής. Καταξιωμένοι ομιλητές μεταδίδουν συμπυκνωμένη την κεκτημένη 
γνώση, προσφέρουν κατευθυντήριες γραμμές για την άσκηση της κλινικής πρακτικής 
και σκιαγραφούν τις σύγχρονες ερευνητικές τάσεις. Οι διαλέξεις αυτές έχουν ευρύ 
φάσμα αποδεκτών. Απευθύνονται τόσο στον ειδικευόμενο καρδιολόγο όσο και στον 
ειδικό. Παράλληλα όμως και φοιτητές θα ανακαλύψουν στοιχεία που τους ενδιαφέρουν. 
Παράλληλα, από διετίας καθιερώθηκε η δυνατότητα διαδικτυακής on line παρακολούθησης 
και συμμετοχής με ερωτήσεις ή σχόλια των μετεκπαιδευτικών διαλέξεων της Τρίτης από 
όλες τις Καρδιολογικές Κλινικές της χώρας. Οι ομιλητές μετά τη δική τους εισήγηση 
θα πυροδοτούν και θα συντηρούν μία γόνιμη συζήτηση κατά την οποία η συμμετοχή των 
παρακολουθούντων θα έχει ουσιαστικό ρόλο.



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ∆ΙΑΛΕΞΕΩΝ ΤΡΙΤΗΣ

 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2014

7/10 Εναρκτήριος ∆ιάλεξη
Η ευάλωτη αθηρωματική πλάκα
Χριστόδουλος Στεφανάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

14/10 ∆ιάλεξη
Οξέα στεφανιαία σύνδρομα. Τρέχουσα θεώρηση
Ιωάννης Καλλικάζαρος
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

21/10 Eιδικές ∆ιαλέξεις 
Πρόεδρος: Χρήστος Πίτσαβος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Εκτίμηση της δεξιάς κοιλίας. Από τη κλινική καθημερινότητα στην 
έρευνα
Πέτρος Νιχογιανόπουλος 
Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Μεθοδολογικά σφάλματα στην ερμηνεία των μεταναλύσεων και η 
επίπτωση τους στις ιατρικές οδηγίες
∆ημοσθένης Παναγιωτάκος
Καθηγητής Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Χαροκόπειο Παν/μιο Αθηνών



 ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2014

4/11 Oξέα στεφανιαία σύνδρομα
Πρόεδρος: Στέφανος Φούσας     
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Η θέση του κλινικού 
Θεοδόσης Γεωργίλας
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Η θέση του επεμβατικού 
Νίκος Πατσουράκος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Η θέση του υπερηχογραφιστή
∆ημήτρης Μπελντέκος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Μετανοσοκομειακή παρακολούθηση 
Ευδοκία Αδαμοπούλου
Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

11/11 Θέματα Αρρυθμιών
∆ιαχείριση ασθενών με απώλεια συνείδησης
Γεώργιος Θεοδωράκης   
∆/ντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας-Βηματοδότησης, «Ωνάσειο ΚΚΑ»

Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: το πρόβλημα των υποτροπών
Σπύρος ∆ευτεραίος  
Αν.Καθηγητής, B’ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, «Αττικό» Νοσοκομείο

Σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση αρρυθμιών. Τεχνολογικές 
καινοτομίες και νέες θεραπευτικές στρατηγικές στην εποχή της 
οικονομικής κρίσης
Γεώργιος Ανδρικόπουλος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»



18/11 Θέματα Λιπιδίων - Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Στατίνες και Σακχαρώδης ∆ιαβήτης
Ιωάννης Σκούμας  
∆/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Μετά τις στατίνες τι περιμένουμε στο χώρο των υπολιπιδαιμικών
Λουκιανός Ραλλίδης
Επ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

∆ιαβητική μυοκαρδιοπάθεια
Ευάγγελος Οικονόμου
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστής: ∆ημήτριος Ξυδάς
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Παμμακάριστος» 

25/11 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Νεότερες εξελίξεις στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση
∆ημήτρης Χρυσός
Συντονιστής ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο Τριπόλεως

Οι πηγές της γνώσης στην καρδιολογία
Χρήστος Ντέλος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Καρδιολογική φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών
Αικατερίνη Αυγεροπούλου
∆/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.



 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2014

2/12 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Είναι αρρυθμιογόνος η αθλητική καρδιά?
Αριστείδης Αναστασάκης  
Επιστ. Υπεύθυνος Ε.Κ.Α.Ν, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

∆ευτερογενής πρόληψη αθηροθρομβωτικών επεισοδίων
Αριστείδης Ανδρουλάκης  
 ∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Ο ρόλος της δεξιάς κοιλίας στην πορεία της καρδιακής ανεπάρκειας 
Χριστίνα Χρυσοχόου
Επιμελήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστής: Γεώργιος Κοφινάς
∆/ντής Καρδιολογίας, ΜΕΘ, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

9/12 Θέματα Υπέρτασης
Πρόεδρος: Νικόλαος Ζακόπουλος
Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Υπέρταση και κολπική μαρμαρυγή 
Αθανάσιος Μανώλης  
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Π.Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»

Φαρμακευτική αντιμετώπιση της υπέρτασης 
Θωμάς Μακρής  
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. -Μαιευτήριο «Έλενα 
Βενιζέλου»

∆ιαχείριση της υπέρτασης σήμερα. Καθημερινά κλινικά ερωτήματα 
Κωνσταντίνος Τσιούφης
Επ. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.



16/12 Η Καρδιαγγειακή Ιατρική συναντά τις άλλες Ειδικότητες 
Πρόεδροι: A.M.∆ημόπουλος 
Καθηγητής, ∆/ντής Θεραπευτικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Ε. Πατσούρης 
∆/ντής Α΄ Εργαστηρίου Παθολογικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου 
Αθηνών
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Kαρδιοτοξικότητα των αντινεοπλασματικών φαρμάκων
∆ημήτρης Πεκτασίδης
Καθηγητής, ∆/ντής Β΄ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Μείζονες χειρουργικές επεμβάσεις κοιλίας και καρδιαγγειακός 
κίνδυνος
Γεώργιος Ζωγράφος
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Οικογενής μεσογειακός πυρετός και αμυλοειδώσεις
Κων/νος Κωνσταντόπουλος
Καθηγητής, ∆/ντής Αιματολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, «Λαϊκό» Γ.Ν.Α.

 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2015

13/1 ∆ιαλέξεις
Μη καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις σε καρδιολογικούς ασθενείς
Ιωάννης Λεκάκης  
Καθηγητής, ∆/ντής Β’ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό 
Νοσοκομείο»

Έμφραγμα της δεξιάς κοιλίας
Βλάσης Πυργάκης
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Γεώργιος Γεννηματάς», 



20/1 Θέματα απεικόνισης στην Καρδιολογία
Ο ρόλος του σπινθηρογραφήματος μυοκαρδίου SPECT στη διάγνωση 
και πρόγνωση της στεφανιαίας νόσου
Ιωάννης Βασιλειάδης 
Καρδιολόγος, ∆/ντής «Ευρωκλινικής Α.»

Εκτίμηση των προσθετικών βαλβίδων με την 3D υπερηχογραφία και 
την MRI: από το εργαστήριο στην κλινική πράξη
Κωνσταντίνα Αγγέλη
Επικ. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

 
Η μαγνητική τομογραφία καρδιάς στις φλεγμονώδεις και διηθητικές νόσους
Νίκος Αλεξόπουλος
Καρδιολόγος, «Ευρωκλινική Α.»

Σχολιαστές: Αναστασία Κίτσιου
∆/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»
Μαρία Καλατζή
Καρδιολόγος, «Ιασώ General»

27/1 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας 
Ανεπάρκεια Μιτροειδούς. Τι νεώτερο
Ιωάννης Παρασκευαϊδης 
Αν. Καθηγητής, Β’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

Στένωση ισθμού αορτής. Νεώτερα δεδομένα
Στέλλα Μπρίλη
∆/ντρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Υπερηχοκαρδιογραφική εκτίμηση της στεφανιαίας νόσου 
Γεώργιος Ρουσάκης
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές: Θεμιστοκλής Ψαρρός 
∆/ντής Καρδιολογίας, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
Σπύρος Λάλος
∆/ντής Καρδιολογίας, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α



 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2015

3/2 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Πνευμονική υπέρταση: συμφορητική ηπατοπάθεια
Κων/νος Στράτος
∆/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής, Νοσοκομείο «Μητέρα», Όμιλος ΥΓΕΙΑ

Αντιμετώπιση του ογκολογικού ασθενούς από τον Καρδιολόγο
Κων/νος Τούτουζας
Αν. Καθηγητή, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

Αλκοόλ και καρδιά: Η λεπτή γραμμή μεταξύ οφέλους και βλάβης
∆ωροθέα Τσεκούρα   
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο

10/2 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Η παχυσαρκία ως παράγων κινδύνου καρδιαγγειακής νόσου
Αθανάσιος Πιπιλής
Αν. ∆/ντής Καρδιολογικής Κλινικής, Θεραπευτήριο «Υγεία»

Ανθεκτική υποτροπιάζουσα ιδιοπαθής περικαρδίτιδα. Θεραπευτικές 
επιλογές πέραν της κολχικίνης 
Γεώργιος Λάζαρος 
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

Νεώτεροι Βιοδείκτες στη Καρδιολογία 
Γεράσιμος Σιάσος
Επ. Καθηγητής Βιοχημείας Παν/μίου Αθηνών

Σχολιαστής: Ανδρέας Κατσαρός
Επιμελητής Καρδιολογίας, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α



17/2 ∆ιαλέξεις
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με οξέα στεφανιαία σύνδρομα. 
Από του στόματος χορήγηση ή ενδοφλεβίως 
∆ημήτριος Αλεξόπουλος  
Καθηγητής, ∆/ντής Καρδιολογικής Κλινικής, «Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίο»

Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση μετά από πνευμονική 
εμβολή. Σε τι οφείλεται και πως αντιμετωπίζεται το 2015? Υπάρχει 
τρόπος να προληφθεί?
Σταύρος Κωνσταντινίδης
Καθηγητής, ∆/ντής Παν/κής Καρδιολογικής Κλινικής, ∆ημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

24/2 Θέματα Καρδιακής Ανεπάρκειας
Καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου: ορισμός, επιδημιολογία και 
ταξινόμηση κινδύνου για περαιτέρω αντιμετώπιση
 Αθανάσιος Τρίκας
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, ∆ημοτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Ελπίς»

Θεραπευτικές εξελίξεις στην αντιμετώπιση του τελικού σταδίου 
καρδιακής ανεπάρκειας
Σταμάτης Αδαμόπουλος
Υποδ/ντής Καρδιολογικoύ Τομέα, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Σχολιαστές: Σταύρος Κάκουρος
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ»
Απόστολος Καραβίδας
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς»



 ΜΑΡΤΙΟΣ 2015

3/3 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Υπέρταση και αορτή. Τι ενδιαφέρει τον κλινικό καρδιολόγο
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος 
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Κοινοί μηχανισμοί και θεραπευτικοί στόχοι σε ασθενείς με 
φλεγμονώδεις παθήσεις και στεφανιαία νόσο 
Ιγνάτιος Οικονομίδης
Επ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

Η σύγχρονη θεώρηση του παράδοξου της παχυσαρκίας 
Χαράλαμπος Αντωνιάδης 
Αν. Καθηγητής Καρδιαγγειακής Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Οξφόρδης 

10/3 ∆ιαλέξεις  
Νέα από του στόματος αντιπηκτικά. Από τις κλινικές μελέτες στη 
καθημερινή πράξη
Ιωάννης Γουδέβενος
Καθηγητής, ∆/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Παν/κό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

∆ιαταραχές κολποκοιλιακής αγωγής
Ευστάθιος Ηλιοδρομίτης 
Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο



17/3 Θέματα Αρρυθμιών
Πρόεδρος: Ιωάννης Γιαλάφος
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

Αρρυθμιολογική διαστρωμάτωση κινδύνου σε διατατικούς και 
μετεμφραγματικούς ασθενείς σε πρώιμα στάδια καρδιακής ανεπάρκειας 
πέραν των κατευθυντηρίων οδηγιών 
Κωνσταντίνος Γκατζούλης  
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Νεώτερα δεδομένα στις διαυλοπάθειες
Πολυχρόνης ∆ηλαβέρης  
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Αμφικοιλιακή βηματοδότηση καινούργια δεδομένα
Σκεύος Σιδερής 
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

24/3 Θέματα Επεμβατικής Καρδιολογίας
Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 2015. Επιτεύγματα του χθες, 
κατακτήσεις του σήμερα, προοπτικές του αύριο
Χριστόφορος Ολύμπιος
∆/ντής - Συντονιστής Καρδ/κού Τμήματος, «Θριάσειο» Νοσ/μείο, Ελευσίνα

Aπώτερα αποτελέσματα διακαθετηριακής τοποθέτησης αορτικής 
βαλβίδας
Βασίλειος Βούδρης
Συντονιστής Καρδιολογικού Τομέα, ∆/ντής Β’ Τμήματος Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βιοδιασπώμενα stents. Υπάρχει μέλλον?
Ανδρέας Συνετός  
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.



31/3 Θέματα Επεμβατικής Καρδιολογίας - Καρδιοχειρουργικής
∆ίπτυχη αορτική βαλβίδα. Πάσχει μόνο η βαλβίδα?
Γεώργιος Οικονομόπουλος
Συντονιστής - ∆/ντής Β΄Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

Χειρουργική θεραπεία βαλβιδοπαθειών. Τι νεώτερο 
Ευστράτιος Παττακός 
∆/ντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κερκιδική προσπέλαση για πρωτογενή αγγειοπλαστική και σύμπλοκη 
αγγειοπλαστική στεφανιαίων
Κων/νος Αζναουρίδης
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές: ∆ημήτριος Λυμπεριάδης, 
Επιμελητής, Α΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Νίκος Σφύρας
Επιμελητής, Β΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

 ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2015

21/4 Επεμβατική Καρδιολογία 
Πρόεδρος: Κων/νος Τεντολούρης 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

∆ιακαθετηριακές επεμβάσεις σε δομικές παθήσεις της καρδιάς. 
Ανταγωνιστικές ή συμπληρωματικές στην καρδιοχειρουργική 
Εμμανουήλ Βαβουρανάκης  
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Αξιολόγηση με την απεικόνιση ασθενούς με προοπτική επαναιμάτωσης 
Αθανάσιος Κρανίδης 
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Νίκαιας»

Σύγχρονοι προβληματισμοί κατά την αντιμετώπιση των STEMI
Ιωάννης Κανακάκης
∆/ντής, Θεραπευτική Κλινική Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»



28/4 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας 
∆ίπτυχη αορτική βαλβίδα και αορτοπάθεια
Ιωάννης Μπαρμπετσέας
∆/ντής - Συντονιστής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Λαικό»

∆ιερεύνηση συγκοπής στους υπερήλικες
Ιωάννης Σκιαδάς
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Πρωτογενής διαχείριση κακοήθων αρρυθμιών σε μετεμφραγματικούς 
ασθενείς
∆ημήτρης Τσιαχρής
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

 ΜΑΪΟΣ 2015

5/5 ∆ιάλεξη
Προβλήματα από την εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών στη 
καθημερινή κλινική πράξη
Χαρίσιος Μπουντούλας   
Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Ohio



12/5 Θέματα Υπέρτασης 
Πρόεδρος: Γρηγόρης Βυσσούλης

Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Αθλητές και αρτηριακή υπέρταση
Χαράλαμπος Γράσσος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Κατ»

Αρτηριακή υπέρταση. Έναρξη θεραπείας και στόχοι για όλους
∆ημήτριος Παπαδόπουλος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Λαϊκό» Νοσοκομείο Α.

Μικροκυκλοφορία στην υπέρταση. Μπορεί να είναι στόχος 
θεραπείας?
Κυριάκος ∆ημητριάδης 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

19/5 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Προσκλήσεις στην αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας με 
συνύπαρξη χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας 
Ηλίας Ρεντούκας   
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Σωτηρία»

Μυοκαρδίτιδα. Νεώτερα δεδομένα
Ιωάννης Βλασερός  
 ∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Νευρολογικά νοσήματα με καρδιολογικό ενδιαφέρον
Ηλίας Γιαλάφος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Σύμβουλος «Αιγινιτείου» Νοσοκομείου  



26/5 ∆ιάλεξη
Πρόεδρος ∆ιονύσιος Kόκκινος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Παν/μίου Αθηνών

Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Φίλιππος Τρυποσκιάδης   
Καθηγητής, ∆/ντής Καρδ/κής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Λάρισας

 ΙΟΥΝΙΟΣ 2015

2/6 ∆ιαλέξεις
∆ιαφοροδιάγνωση ταχυκαρδιών με ευρέα QRS συμπλέγματα
Αντώνιος Μανώλης  
Καθηγητής, Α΄ Καρδιολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σύγκρουση συμφερόντων στην Ιατρική Πρακτική
Λάμπρος Μιχάλης  
Καθηγητής, Καρδιολογική Κλινική ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν. Ιωαννίνων

9/6 ∆ιαλέξεις 
Επιπρόσθετη αξία της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς στην εκτίμηση 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια
Χαράλαμπος Καρβούνης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Παν/κής Καρ/κής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ» Θεσ/νίκη

Εξελίξεις στη καρδιακή ανεπάρκεια 
Γεράσιμος Φιλιππάτος  
Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο



16/6 Θέματα Βαλβιδοπάθειών
Χειρουργική μιτροειδούς. Τι νεώτερο
Ιωάννης Χλωρογιάννης
∆/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ευρωκλινική Α.»

∆ιαδερμική αντιμετώπιση ανεπάρκειας μιτροειδούς
Κωνσταντίνος Σπάργιας
∆/ντής Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, Θεραπευτήριο «Υγεία»

Χειρουργική αντιμετώπιση παθήσεων αορτής
∆ημήτριος Ηλιόπουλος
∆/ντής Καρδειοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Μητέρα»

Σχολιαστές: Γεώργιος Σταυρόπουλος
Επιμελητής, Β΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Ηλίας Κουερίνης
Επιμελητής, Α΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

23/6 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Ενδοαορτική αντλία. Νεώτερα δεδομένα 
Σάββας Τουμανίδης
Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Καρδιακός επανασυγχρονισμός. Νεώτερα δεδομένα
Εμμανουήλ Σημαντηράκης
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, «ΠΕΠΑΓΝΗ»

No reflow. Νεώτερα δεδομένα
Γεώργιος Μπομπότης
 ∆/ντής, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» Θεσ/νίκης



30/6 Λήξη Μετεκπαιδευτικών ∆ιαλέξεων
Πρόεδροι: ∆ημήτριος Τούσουλης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Παύλος Τούτουζας
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

Νεφροπάθεια από σκιαγραφικά
Σοφία Βαϊνά  
Επιμελήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Εξειδικευμένη ενδονοσοκομειακή καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση. 
Τρέχουσες εξελίξεις
Γεώργιος Λάτσιος
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Ασθενείς με πολυαγγειακή νόσο. Αορτοστεφανιαία παράκαμψη ή 
αγγειοπλαστική
Ελευθέριος Τσιάμης 
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α












