
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
Β΄ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Καθηγητής ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΒΩΡΟΣ

Υπευθυνοι Οργανωσησ:
Α. ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ • Α. ΒΕΖΑΚΗΣ • Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ

Σάββατο, 7 Ιουνίου 2014
Αm φ ι θ εα τρ ο Αρ ε τα ι ει ο υ Νο σ ο κο m ει ο υ

Ηmερίδα Χειρουργικησ 
θεmα: 

Σύγχρονη Αντιμετώπιση 
Παθήσεων Οισοφάγου





3

Υπευθυνοι Οργανωσησ:

Α. ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής 

Α. ΒΕΖΑΚΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής 

Γ. ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας 





5

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Η Β΄ Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, στα πλαίσια του Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος για το 
Ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 διοργανώνει την καθιερωμένη ετήσια Ημερί-
δα με θέμα «Σύγχρονη Αντιμετώπιση των Παθήσεων του Οισοφάγου». 

Η αρχική σκέψη ήταν και γράφτηκε στο Ετήσιο Πρόγραμμα να είναι 
το θέμα της Ημερίδας «Ενδοσκοπικές Παρεμβάσεις» σε όλη την έκταση. 
Ο λόγος ήταν ότι στη Κλινική μας τα τελευταία χρόνια χάρη στο υψηλό 
επίπεδο των ειδικών συναδέλφων μας χειρουργών κ.κ. Α. Πολυδώρου 
και Α. Βεζάκη συμπεριλαμβάνεται Μονάδα Παρεμβατικής Ενδοσκόπησης 
με μεγάλη εμπειρία σε όλη την έκταση αυτού του πεδίου και στις πιο σύγ-
χρονες τεχνικές. Νιώθουμε όλοι μεγάλη ικανοποίηση ότι παραπέμπονται 
για τη Μονάδα αυτή ασθενείς από μεγάλα Νοσοκομεία της χώρας μας 
για σοβαρά προβλήματα και επανεπεμβάσεις. 

Επειδή η παρουσίαση όλων των θεμάτων της Παρεμβατικής Ενδοσκό-
πησης θα απαιτούσε τουλάχιστον 2-3 ημέρες, πράγμα που αντικειμενικά 
ήταν δύσκολο (διαμονή ομιλητών), αποφασίσαμε όλοι να περιορισθεί 
η Ημερίδα στις παθήσεις του οισοφάγου, με φυσικές επεκτάσεις στις 
σύγχρονες θέσεις εκτός από τις ενδοσκοπικές τεχνικές.

Εκφράζουμε τις ευχαριστίες μας σε όλους τους προσκεκλημένους 
ομιλητές για την αποδοχή της πρόσκλησής μας.  

Με την ελπίδα ότι θα παρουσιασθούν στη διάρκεια της Ημερίδας 
οι εμπειρίες και η σύγχρονη γνώση στη θεραπεία των παθήσεων του 
οισοφάγου, σας προσκαλούμε να την παρακολουθήσετε. 

 Ο Δ/ντής της Κλινικής

 Διονύσης Κ. Βώρος
 Καθηγητής Χειρουργικής
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Η Β' Χειρουργική Κλινική 
εκφράζει τις ευχαριστίες της προς 

τις Εταιρίες Rontis Hellas, PROTON S.A., Boston Scientific 
και τις Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε. 

για την οικονομική κάλυψη της εκδήλωσης.
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Σάββατο 7 Ιουνίου 2014

09:00-09:30	 Εγγραφές
	 Χαιρετισμοί - Εισαγωγή

09:30-10:00	 Ο Μ Ι Λ Ι Α

	 Προεδρείο:  Α. Πολυδώρου
	 — �Κινητικές διαταραχές οισοφάγου 

Γ. Καραμανώλης

10:00-11:00	 Αχαλασία οισοφάγου
	 Προεδρείο:  Α. Μαντίδης

	 — �Ενδοσκοπική αντιμετώπιση 
Γ. Στεφανίδης

	 — ��Χειρουργική αντιμετώπιση 
Ε. Ξυνός

11:00-11:30 	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Κ Α Φ Ε Σ

11:30-12:30	� Καρκίνος οισοφάγου
	 Προεδρείο:  Β. Σμυρνιώτης, Π. Τόμος

	 — �Λαπαροσκοπική-θωρακοσκοπική προσέγγιση 
Ι. Ρουβέλας

	 — �Ανοικτή προσέγγιση 
Κ. Πόταρης

12:30-13:00	 Ο Μ Ι Λ Ι Α

	 Προεδρείο:  Ι. Γεννατάς
	 — �Περιεγχειρητική θεραπεία καρκίνου οισοφάγου 

Β. Μιχαλάκη

13:00-14:00 	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  -  Ε Λ Α Φ Ρ Υ  Γ Ε Υ Μ Α

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ



8

14:00-14:30	 Ο Μ Ι Λ Ι Α
	 Προεδρείο:  Γ. Πολυμενέας, Α. Βεζάκης

	 — �Τεχνικές λεπτομέρειες λαπαροσκοπικής-
θωρακοσκοπικής οισοφαγεκτομής 
Ι. Ρουβέλας

14:30-15:30	 Οισοφάγος Barett
	 Προεδρείο:  Κ. Παρασκευά

	 — �Ο ρόλος του ενδοσκοπίου 
Γ. Αναγνωστόπουλος

	 — �Ο ρόλος του χειρουργού 
Θ. Λιακάκος

15:30-16:00	 Ο Μ Ι Λ Ι Α
	 Προεδρείο:  Γ. Φραγκουλίδης

	 — �Διατρήσεις οισοφάγου κατά την διάρκεια 
ενδοσκοπήσεων. Πότε απαιτείται χειρουργική επέμβαση 
Γ. Πασπάτης

16:00-16:30	 Σ Υ Μ Π Ε ΡΑ Σ Μ ΑΤΑ  Τ Η Σ  Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α Σ
	� Δ. Βώρος, Α. Πολυδώρου, Α. Βεζάκης, Γ. Καραμανώλης
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ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος Γαστρεντερολόγος

Βεζάκης Αντώνιος Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Γεννατάς Κωνσταντίνος Καθηγητής Παθολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Καραμανώλης Γεώργιος Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Λιακάκος Θεόδωρος Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Μαντίδης Απόστολος Γαστρεντερολόγος,  
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Μιχαλάκη Βασιλική Παθολόγος - Ογκολόγος,  
Ογκολογικό Τμήμα Αρεταίειου Νοσοκομείου

Ξυνός Ευάγγελος Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Κρήτης

Παρασκευά Κωνσταντίνα Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Νοσ. «Αγ. Όλγα»

Πασπάτης Γρηγόριος Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
«Βενιζέλειο» Νοσ. Ηρακλείου

Πολυδώρου Ανδρέας Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Πολυμενέας Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Πόταρης Κωνσταντίνος Θωρακοχειρουργός, Επιμ. Α' ΕΣΥ,
Νοσ. «Σωτηρία»

Ρουβέλας Ιωάννης Senior Consultant Oesophagogastric Surgeon, 
Karolinska University Hospital
Stockholm, Sweden

Σμυρνιώτης Βασίλειος Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Στεφανίδης Γεράσιμος Γαστρεντερολόγος,  
Δ/ντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής ΝΝΑ

Τόμος Περικλής Θωρακοχειρουργός,  
Επίκ. Καθηγητής  Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Φραγκουλίδης Γεώργιος Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής  
Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.
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Διαγνωστική 
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Το βιβλίο που τοποθετεί τις πρόσφατες επιστημονικές 
εξελίξεις εκεί που ανήκουν… στην ιατρική πρακτική σας 

Γραμμένο από ιατρούς αναγνωρισμένους και καταξιωμένους στα 
επιστημονικά τους πεδία, το ανά χείρας έργο προσφέρει την πιο 
σύγχρονη προσέγγιση συμπτωμάτων, σημείων, επιδημιολογίας και 
της θεραπευτικής αντιμετώπισης σε πάνω από 1.000 ασθένειες και 
διαταραχές. Για κάθε επιμέρους θέμα θα βρείτε σαφείς, τεκμηριωμένες 
απαντήσεις σε ερωτήσεις που αφορούν στην ενδονοσοκομειακή και 
εξωνοσοκομειακή ιατρική φροντίδα. Αυτό το βιβλίο αποτελεί τον πιο 
γρήγορο και εύκολο τρόπο για να παραμείνετε ενήμεροι ως προς τις 
τελευταίες εξελίξεις, τις στρατηγικές πρόληψης και τις θεραπείες με την 
καλύτερη σχέση κόστους-αποτελεσματικότητας.

Χαρακτηριστικά και περιεχόμενο ιδιαιτέρως σημαντικά 
για την κλινική πρακτική

   Έμφαση δίνεται στις πρακτικές επόψεις της κλινικής διάγνωσης και 
της αντιμετώπισης του ασθενούς σε όλα τα πεδία της εσωτερικής 
παθολογίας

   Πλήρης αναθεώρηση των θεμάτων που αφορούν στην εσωτερική 
παθολογία και πρωτοπαθή φροντίδα, μεταξύ των οποίων η μαιευτική 
και γυναικολογία, η δερματολογία, η νευρολογία, η οφθαλμολογία, η 
γηριατρική και η παρηγορική φροντίδα

   Το μόνο κείμενο με αναθεώρηση ανά έτος πάνω στις εξελίξεις που 
αφορούν στην αντιμετώπιση του HIV

   Πληροφόρηση πάνω στην πρόληψη ειδικών ασθενειών

   Πίνακες φαρμακευτικής θεραπείας με οδηγό εμπορικών ονομάτων, 
καθώς και επικουρικοί διαγνωστικοί και θεραπευτικοί αλγόριθμοι

   Πρόσφατες αναφορές με αριθμούς PMID

   Έγχρωμη εικονογράφηση και φωτογραφίες

ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
•  Καινούργιο κεφάλαιο για 

την αθλητιατρική και την 
εξωνοσοκομειακή ορθοπαιδική

•  Εκτεταμένη αναθεώρηση των 
ιατρικών και των χειρουργικών 
καταστάσεων της κύησης

•  Ενημερωμένη κάλυψη στην 
αξιολόγηση της γονιμότητας 
των γυναικών, στις ανοσιακές 
ανάγκες και στη χρήση και 
ασφάλεια των μη στεροειδών 
και αντιφλεγμονωδών 
φαρμάκων

•  Εκτεταμένη αναθεώρηση του 
κεφαλαίου για τη νεφρική νόσο

•  Τα καινούργια θέματα 
περιλαμβάνουν τον 
ρεγχασμό και πλήθος 
κοινών μυοσκελετικών 
προβλημάτων, όπως το 
σύνδρομο υπακρωμιακής 
τριβής, η ρήξη στροφικού 
πετάλου, οι τραυματισμοί του 
προσθίου χιαστού συνδέσμου 
και του μηνίσκου, το σύνδρομο 
επιγονατιδομηριαίου πόνου και 
η ανάσπαση και το διάστρεμμα 
της ποδοκνημικής

•  Χρήση διεθνών μονάδων σε 
όλο το βιβλίο
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