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Πρόλογος Προέδρου

Tο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
«Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών» σε συνεργασία με το Ελληνικό Ίδρυμα 
Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ) διοργανώνει επιστημονική ημερίδα με στόχο την προβολή 
του επιστημονικού έργου των αποφοίτων του προγράμματος αυτού. 

Λόγω του περιορισμένου διαθέσιμου χρόνου επιλέχθηκε ένας μικρός αριθμός 
διαλέξεων. Θεωρώ υποχρέωσή μου να εκφράσω τις θερμές μου ευχαριστίες σε όλους 
τους αγαπητούς συναδέλφους που έχουν ολοκληρώσει το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών και να ζητήσω συγνώμη γιατί δεν είναι δυνατή η παρουσίαση όλων των 
διπλωματικών εργασιών. 

Ελπίζω ότι η εκδήλωση αυτή θα αναδείξει τις επιστημονικές δυνατότητες των νέων 
Ελλήνων Επιστημόνων που ασχολούνται με τα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών. 
Το Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ) επιθυμεί να προωθεί τους νέους 
επιστήμονες με στόχο την ολοκλήρωση της σωστής διάγνωσης & θεραπείας των 
νοσημάτων των οστών. 

Τέλος, εκφράζω τις θερμές μου ευχαριστίες σε όλους τους διδάσκοντες στο ΠΜΣ 
«Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών» για τον ουσιαστικό ρόλο τους στη δημιουργία 
μιας νέας γενιάς Ελλήνων Επιστημόνων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Καθηγητής Γεώργιος Π. Λυρίτης
Επιστημονικός Υπεύθυνος Μεταπτυχιακού Προγράμματος
Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΟΣ.



Ειδικά θέματα στα 
Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών

Επιστημονικό Πρόγραμμα

09.00 - 09.30	 Προσέλευση, Εγγραφές

1η Ενότητα:  	 Διάγνωση & Φυσικοθεραπευτική Αντιμετώπιση των Πτώσεων

Συντονιστής: 	 Νικόλαος Παπαϊωάννου

09.30 - 10.00	� Εκτίμηση κινδύνου για πτώσεις και κατάγματα.  
Εφαρμογή της δοκιμασίας ασφαλούς λειτουργικής κίνησης  
(SFM TEST) σε ελληνικό πληθυσμό  
Μίκυ Μοβσεσιάν

10.00 - 10.30 	� Η φυσικοθεραπευτική προσέγγιση σπαστικών παιδιών  
προσχολικής ηλικίας 
Μιχαήλ Κασιδόκωστας

10.30 - 10.45	 Συζήτηση

10.45 - 11.15	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

2η Ενότητα:  	� Αντιμετώπιση ειδικών τύπων Μεταβολικών Νοσημάτων των Οστών 

Συντονιστής: 	 Γεώργιος Λυρίτης

11.15 - 11.45 	� Συνδυασμένη θεραπεία της οστεοπόρωσης 
Νικόλαος Χαχαδάκης

11.45 - 12.15 	� Άσηπτη χαλάρωση ισχίου 
Παναγιώτης Γεωργακόπουλος 

12.15 - 12.45 	� Ανισοσκελία: Αιτιολογία και Αντιμετώπιση 
Σπυρίδων Μιχαήλ

12.45 - 13.00	 Συζήτηση

13.00 - 13.30	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Επιστημονική Ημερίδα



Αθήνα 
Χωρέμειο Αμφιθέατρο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

3η Ενότητα:  	 Οστεοπόρωση και επιπλοκές

Συντονιστής:	 Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος

13.30 - 14.00 	� Καρδιο-αναπνευστικές επιπλοκές στην κύφωση 
Γρηγόριος Αβραμίδης

14.00 - 14.30 	� ΧΑΠ και οστεοπόρωση 
Ευάγγελος Φραγκομίχαλος

14.30 - 15.00 	 Οστική νόσος σε Ca προστάτη
	 Ηλίας Ασλανίδης

15.00 - 15.15 	 Συζήτηση

15.15 - 15.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Σάββατο 11 Ιουνίου 2016



Ευρετήριο Ομιλητών

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 
Ειδκευόμενος Γ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος 

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΗΛΙΑΣ ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ
Ειδκευόμενος Γ΄ Ορθοπαιδικού Τμήματος 

Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»,  
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός  

Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιώς  
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,  

MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΣΙΔΟΚΩΣΤΑΣ
Φυσικοθεραπευτής Α.Τ.Ε.Ι. ΛΑΜΙΑΣ,  

MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΥΡΙΤΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής  

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος 

Οστεοπόρωσης ΕΛ.Ι.ΟΣ.

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΜΙΧΑΗΛ
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός,  

MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΜΙΚΥ ΜΟΒΣΕΣΙΑΝ 
Φυσικοθεραπευτής,  

Εκπαιδευτικός Β’ θμιας Εκπαίδευσης,  
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΠΟΥΛΟΣ
Λέκτορας Ορθοπαιδικής  
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  

Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος (ΕΕΠΜΣ)

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΦΡΑΓΚΟΜΙΧΑΛΟΣ
Επικ. Επιμελητής Ορθοπαιδικής Γ.Ν. Χίου, 
MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΧΑΧΑΔΑΚΗΣ
Ορθοπεδικός Χειρουργός,  

MSc «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»



Γενικές Πληροφορίες

Τόπος και Χώρος Διεξαγωγής

Χωρέμειο Αμφιθέατρο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Θηβών & Λεβαδείας, 11527 Γουδί

Ημερομηνία Διεξαγωγής Ημερίδας

Σάββατο 11 Ιουνίου 2016

Γλώσσα Ημερίδας

Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας θα είναι η Ελληνική.

Εγγραφές

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη. Προεγγραφές γίνονται μέχρι 09/06/2016.

Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση όλων των εργασιών της Ημερίδας
• Έντυπο υλικό 
• Πιστοποιητικό συμμετοχής 
• Συμμετοχή στα διαλείμματα καφέ 

Διοργάνωση - 
Γραμματεία Ημερίδας

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών  
της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών  

«Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών» -  
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ

Αγίας Βαρβάρας 5 • 145 61 Κηφισιά 
Τ: 210 6120382 • F: 210 8015889

E: metabolicbonediseases@yahoo.gr • info@heliost.gr

w w w . h e l i o s t . g r             


