
Κατ’ επιλογήν μάθημα   

«Ανάπτυξη και συμπεριφορά Παιδιού και Εφήβου - Εφηβιατρική» 

 

Τομέας: Υγείας Μητέρας - Παιδιού  

Υπεύθυνος μαθήματος: Καθηγητής Γεώργιος Χρούσος 

Ημέρες και χώροι που διδάσκεται:  

20 Απριλίου - 10 Ιουνίου 2016 (Τετάρτη & Παρασκευή στις 3μμ)  

Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

  

Περιεχόμενο μαθήματος 

Το συγκεκριμένο προτεινόμενο μάθημα βασίζεται στην ύλη των Αμερικανικών 

Προγράμματων Εξειδίκευσης για την «Αναπτυξιακή και Συμπεριφορική Παιδιατρική» 

(Fellowship for “Developmental & Behavioral Pediatrics”) και την «Εφηβική Ιατρική ή 

Εφηβιατρική» (ACGME Program Requirements for Graduate Medical Education in 

Adolescent Medicine) όπως διαμορφώθηκαν απο την Αμερικανική Ακαδημία Παιδιατρικής 

(American Academy of Pediatrics) και το Αμερικανικό Συμβούλιο Πιστοποίησης 

Πτυχιούχων Ιατρικής (Accreditation Council for Graduate Medical Education ACGME) 

αντίστοιχα.  

Το προτεινόμενο πρόγραμμα αποτελεί ακριβή και συμπυκνωμένη μορφή των 

Αμερικανικών προγραμμάτων, καλύπτοντας το μεγαλύτερο μέρος της εκπαιδευτικής τους 

ύλης (τα αντίστοιχα Αμερικανικά εκπαιδευτικά προγράμματα είναι διαθέσιμα). 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 2016 (26 ΩΡΩΝ) 

 

 Τετάρτη 20 Απριλίου  

1Α 

 

1Β 

  Η επίδραση των Πρώιμων Εμπειριών και του Στρες στον Αναπτυσσόμενο Εγκέφαλο -  

Γ.Π. Χρούσος                                                                                                            

  Θεωρίες για την Ανάπτυξη της Συμπεριφοράς - Βιολογικοί Μηχανισμοί 

 Βασικές Έννοιες για την Ανάπτυξη - Π. Περβανίδου                                                                                                             

 Παρασκευή 22 Απριλίου  



2Α 

 

2Β 

  Στάδια & Ορόσημα της Τυπικής Ανάπτυξης: Ανίχνευση Αναπτυξιακών &  

 Συμπεριφορικών Διαταραχών στην Πρωτοβάθμια Υγεία -  Λ. Θωμαΐδου 

  Πρόληψη νοσημάτων στην εφηβική ηλικία - Β. Παπαευαγγέλου 

 

 Τετάρη 11 Μαΐου  

3Α  

 

3Β 

  Αύξηση και Ανάπτυξη του Εφήβου - Διαταραχές της Αύξησης και της Ενήβωσης -  

Φ. Μπακοπούλου 

  Δυναμική της Οικογένειας και Συμπεριφορά του Εφήβου - Αποτελεσματικές Μέθοδοι  

Ανατροφής και Δόμησης Ψυχικής Ανθεκτικότητας στο Παιδί και τον Έφηβο - Φ. 

Μπακοπούλου  

 

 Παρασκευή 13 Μαΐου  

4Α 

 

4Β 

4Γ 

 Υπηρεσίες Υγείας Φιλικές προς τους Εφήβους - Ιατρική Συνέντευξη των Εφήβων –  

Α. Τσίτσικα 

   Εφηβική σεξουαλικότητα - Α. Τσίτσικα 

 Αναπτυξιακά & Συμπεριφορικά Προβλήματα Σχετιζόμενα με Χρόνιες Καταστάσεις  

(Γενετικά και/ή Χρόνια Νοσήματα) -  Ε. Βαλαβάνη, Δ. Μπαστάκη 

 Τετάρτη 18 Μαΐου  

5Α 

5Β 

5Γ 

  Διαταραχές στην Πρόσληψη Τροφής - Χ. Κανακά                                          

  Μεταβολικό Σύνδρομο & Σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ - Χ. Κανακά   

 Ριψοκίνδυνες Συμπεριφορές - Χρήση και Κατάχρηση Ουσιών στην Εφηβεία –  

Α. Τσίτσικα  

 

 Παρασκευή 20 Μαΐου  

6Α 

 

6Β 

  Λόγος και Νοημοσύνη: Μέθοδοι Αξιολόγησης & Διαταραχές (Γλωσσικές Διαταραχές,                                              

Νοητική Υστέρηση, Υψηλή Νοημοσύνη, Χαρισματικότητα) - Ν. Περβανίδου 

     Στρατηγικές Πρώιμης Παρέμβασης - Λ. Θωμαΐδου 

 Τετάρτη 25 Μαΐου  

7Α 

7Β 

7Γ 

  Διαταραχές στο Φάσμα του Αυτισμού (ΔΑΦ) - Κ. Παπανικολάου 

 Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) - Τ. Κόρπα 

 Μαθησιακές Δυσκολίες - Σ. Ανεσιάδου 

 Παρασκευή 27 Μαΐου  



8Α 

8Β 

 Εφηβική Γυναικολογία - Φ. Μπακοπούλου 

  Εφηβική Ανδρολογία - Φ. Μπακοπούλου 

 

 Τετάρτη 1 Ιουνίου  

9Α 

 

9Β 

 

  Εσωτερικευόμενα προβλήματα (άγχος, κατάθλιψη, σωματοποίηση) –  

Δ. Αναγνωστόπουλος 

  Εξωτερικευόμενα προβλήματα (επιθετικότητα, διαταραχές εναντίωσης, διαγωγής) - 

 Γ. Κολαΐτης 

 

 Παρασκευή 3 Ιουνίου  

10Α 

10Β 

 Κυήσεις και εκτρώσεις στην Εφηβεία - Ε. Δεληγεώρογλου 

 Κίνδυνοι σχετιζόμενοι με προωρότητα & υπολειπόμενη ενδομήτρια αύξηση -  

Τ. Σιαχανίδου 

 Τετάρτη 8 Ιουνίου 

11Α 

11Β 

 

 Λοιμώξεις από ιούς ανθρωπίνων θηλωμάτων - Α. Μίχος  

 Κακοποίηση και Παραμέληση - Α. Σολδάτου  

 

 Παρασκευή 10 Ιουνίου  

12Α 

12Β 

 Αντισύλληψη στην εφηβεία - Λ. Μιχαλά   

 Επίδραση Διαδικτύου, Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης 

 στους Εφήβους - Α. Τσίτσικα  

 

 

Τρόποι αξιολόγησης/εξέτασης:  

Υποχρεωτική παρουσία των φοιτητών στο 50% των διαλέξεων (6 παρουσίες) 

Γραπτές εξετάσεις με 100 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

Κατά τη διάρκεια του μαθήματος θα συζητηθούν και θα απαντηθούν περί τις 

150 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής εκ των οποίων θα προκύψουν οι 100 

ερωτήσεις που θα περιλαμβάνονται στις εξετάσεις 

Οι διαλέξεις θα αναρτηθούν στο e-class 

Η τράπεζα θεμάτων θα αναρτηθεί στο e-class μετά τη λήξη των διαλέξεων.   


